
Mayonnaise aux algues Bretonnes et huile du 
Sud-Ouest, le tout 100% Bio ! Le meiçeur 
du Sud-Ouest et de la Bretagne...

Pour l’apéro entre potes
Wraps apéritif thon / mayozalgues

Pour rendre ta moitié in love
Merlu friture verte, mayozalgues



+ d’infos sur www.lessaucesmorin.com

Pour le plaisir des enfants
Onigri thon mayonnaise

Pour épater ta beçe mère
Salade de moules marinières et pommes de terre

Pour 4. Faire cuire 300g de riz à sushi. Egoutez une boite 
de thon, le mettre dans un bol et mélangez avec 3 cuil. à 
soupe de mayozalgues. Trempez les mains dans l’eau et 
ajoutez un peu de sel sur vos mains. Prendre un peu de riz 
au creux de la main, faire un petit puit, ajoutez une 
cuillère de thon à l’intérieur du puit puis refermez avec du 
riz. Faire une boule en forme de triangle avec cette 
préparationpréparation et enroulez avec une feuille d’algue à maki. 
Ajoutez une pointe de thon/mayozalgues sur le dessus.  


